


ရဟနǻǺ,	သǮမǳဏမǼǮǺ	ဆငǻɖခငǻရǳသǮ

ဝǯȮပǲတ	ပစƺǳဝကȩဏǮပǲဌǻ

။

	

ပဋသိခါ	ေယာနေိယာ	ပိပါတ	ံပဋေိသဝါမ၊ိ

ေနဝ	ဒဝါယ	န	မဒါယ	န	မနာယ	န	ဝိဘူသနာယ

ယာဝေဒဝ	ဣမဿ	ကာယဿ	ဌိတယိာ	ယာပနာယ

ဝိဟ	သ-ူပရတယိာ	ြဗဟစရိယာ	ဂုဟာယ၊	ဣတိ	ပရုာဏ

ေဝဒန	ံပဋဟိခါမ၊ိ	နဝ	ေဝဒန	ံန	ဥပါေဒဿာမ၊ိ

ယတာ	စ	ေမ	ဘဝိဿတိ	အနဝဇဟာ	စ	ဖါသဝိုဟာေရာ	စ။

***

	

ဆǾမǻǺ၌	ဆငǻɖခငǻရနǻǳဆǮငǻပǱဒǻ

	

ဤသည့်စားဖယ်ွ၊	အမယ်မယ်ကုိ၊

ြမးရယ်မာန်ကွ၊	လပှေရဆငး်၊	ြပည့်ဖိးြခငး်ငာှ၊	မသုံးပါဘူး၊



ေလးြဖာဓာတေ်ဆာင၊်	ဤကုိယ်ေကာငသ်ည်	၊

ရှည်ေအာငတ်ည်လျက်၊	အသက်မတမး်၊	မေမာပနး်သား၊

ဘုရားသာသနာ၊	ကျင့်စှြ်ဖာကုိ၊	ကျင့်ပါိုငေ်စ၊

ေဝဒနာေဟာငး်,သစ၊်	မြဖစေ်စရ၊	ယာပိုက်မလစ၊်	ခပသ်မိး်ြပစကုိ်၊

မြဖစေ်လေအာင၊်	ချမး်ေြမေ့အာငဟု်	၊

သုံးေဆာင	်မှီဝဲ	ပါသတည်း။

	

***

	

နေမာ	ေတ	ဗဒု	ဝီရတ

	

အǮသǯသ	ကထǮ

။

	

"အသား	စားလင	်အြပစ(်အကုသိုလ)်	ြဖစ်ိုငသ်ည်	"ဟု

သသံယ	ရိှကသတူို	သည်	လည်းေကာငး်၊

"အသား	မစားလင	်အြပစ(်အကုသိုလ)်	မြဖစ"်ဟု

ယူဆ	ေနကသတူို	သည်	လည်းေကာငး်

အစားအေသာက်တို	၌



‘မဇမိ	ပဋပိဒါ	ကျကျ’

အြပစ	်ြဖစ	်မြဖစကုိ်

မမိတိို	၏	ကုိယ်ပိုင	်ာဏြ်ဖင့်

အမာှး	အမနှ	်ခွဲြခား	နားလည်က၍

လိုက်နာ	ကျင့်သုံး	အြပစ	်မြဖစေ်အာင	်စားသုံး	ိုင်ကေစရန်

ဤ"သတြိပဖယ်ွရာ	ေဘးမဲ့	အစားအစာ"စာအုပကုိ်

စစီဉ	်ေရးသားအပ	်သတည်း။

	

ဘဒøıöပņĊတ
သČခကĉရċရĊပēသĉ(၃)
ĎအĉငēĎဇယĔရပēကĖကē

သĐĕဖĬဇရပēįမĊĻ
မĖနēĕပညēနယē
၂၃.၂.၂ဝဝ၅

***



နေမာ	တဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမၺဒဳဿ။

	

ဥǳဒǤသ	ကထǮ

ǳလǿသငǻǺမငǻǺǳကǼǮငǻǺ	ဆရǮǳတǮǻဘǱရǮǺƌကǰǺ၏

ဩဝǲဒ

	

ရေသြ့ဖစလ်င်	ရေသလ့ိုကျင့်၊	တတိိြဖစလ်င	်တတိိလိုကျင့်။

ေဇာ်ဂျြီဖစလ်င	်ေဇာ်ဂျလီိုကျင့်၊	ရဟနး်လပုလ်င	်ရဟနး်လိုကျင့်။

သက်သတလ်တွ	်စားြခငး်ကုိ	အကျင့်ပဋပိတ်ကီးတစခ်	ုလပု၍်	မကျ

င့်သင့်။

အကျိးရိှုိးမနှလ်င်	သဗညတ	ေရာဏေ်တာ်ကီးြဖင့်	သြိမင်	ခငွ့်ြပ

ေတာ်မခူဲ့ရာ၏

ေဒဝဒတေ်တာငး်ဆိုသည်	ကုိပင	်တားြမစခ်ဲ့ပ။ီ

*										ဝိနည်းေတာ်အရ=	ဆငသ်ား	ေြမသွားစေသာ	အသားကီးဆ

ယ်မျိးငှ့်	ရည်မနှး်၍	သတေ်သာ	အသားမျိးမဟုတလ်င	်အပ၏်။

*										သတုနအ်လို=	အစားအေသာက်ငှ့်	စပေ်သာ	ခတုငင်ါးမျိး၊	

ခငွ့်ြပထား၏။



*										အဘိဓမာအလို=	မည်သည့်အစာကုိ	စားမ	ှေရှာငမ်	ှကုသိုလ်

ရသည်	မလာ၊	ေယာနေိသာ	မသု	ိကာရ	သင့်တင့်ေအာင	်စတိကုိ်ြပြပင်

မှ	ကုသိုလရ်၏။

*										ယုတိယုတာြဖင့်	အကျင့်ေကာငး်ဟနေ်ဆာငေ်သာ	အလနွမ်

ကဲွြပားလနွး်သည့်	အကျင့်တစခ်ကုို	လက်ခမံလိင	်တစစ်တစစ်	လမး်ခွဲမှ

နး်မသိ	ခွဲ၍	မဇမိပဋပိဒါမ	ှခတလ်ွဲတတသ်ည်	။

(ဓမÿĉစရĊယဦĒĎဌĒလĊİငē၏	ရဟıöĉıėငēđ	ပČဂéĊĭလēထčĒမĔĉĒ	၊
နဝမအĹကĊမē၊	ıėĉ	၃၃၉၊)

***

	

ရဟနǻǺǳတǮǻမǼǮǺ	မစǮǺအပǻǳသǮ	အသǮǺƌကǰǺ	ဆယǻမǼǯǙǺ

	

လသူား၊	ေခးွသား၊	ြမငး်သား၊	ဆငသ်ား၊	သစသ်ား၊	ကျားသား၊	ြခေသ့

သား၊	ဝံသား၊	ေအာငး်သား၊	ေြမသွား၊

ေဆာငပ်ဒု်	။								။	လူ,ေခးွ,ြမငး်,ဆင၊်	သစ,်ကျား,ြခင၊်	ဝံလင,်	ေအာ

င၊်	ေြမမွျိး၊

ုိး,ေရ,သာ၊	ေသးွ၊	အေမးွတို	ပါ၊	မသုံးရာ၊	ဆယ်ြဖာ	အသားမျိး၊	(ဝိန

ယ	သခံပိက်ျမး်၊	၂၈)

***
	

ရညǻမǿနǻǺ၍	သတǻǳသǮ	အသǮǺမǼǯǙǺ	(အစǾနǻǺသǱǸǺပǲǺ	အသǮǺ)

	



မမိအိတက်ွ	ရည်မနှး်၍	သတသ်ည်	ဟု	-

၁၊	 ဒိ=ြမငြ်ခငး်၊	 ၂၊သတု=ကားြခငး်၊	 ၃၊ပရိသကတ

ယံုမာှးသသံယရိှြခငး်၊	ထိုသို	အစနွး်သုံးပါး	ရိှလငမ်စားအပ၊်

ေဆာငပ်ဒု	်။								။	သတီငး်ငါးရပ၊်	ရည်၍	သတ၊်	မအပထ်ိုအသား၊

	ြမငြ်ခငး်,	ကားြခငး်၊	ယံုမာှးြခငး်၊	ကငး်ေစ	စနွး်သုံးပါး၊	(ဝိနယ	သခံိ

ပက်ျမး်၊	၂၉)

***
	

သǮသနǮတǾငǻǺ	သǰတငǻǺငǲǺရပǻ	(သǰတငǻǺသǱǸǺǳဖǮǻ	ငǲǺǳယǮကǻ)

	

ရဟနး်ေယာက်ျား၊	ရဟနး်မနိး်မ၊	သာမေဏေယာက်ျား၊	သာမေဏမိ

နး်မ၊	ရဟနး်မနိး်မြဖစရ်န်

ကျင့်ေနေသာ	သကိမာနဟူ်၍	သာသနာတငွး်	သတီငး်သုံးေဖာ်	ငါးဦး

ရိှရာ၊	ယခအုခါ	ရဟနး်ေယာက်ျား	ငှ့်	သာမေဏေယာက်ျား	စှဦ်းသာရိှ

ေတာ့သည်	။

***
	

အစǮǺအǳသǮကǻȽǿငǹǻ	စပǻǳသǮ	ခǱတငǻ	ငǲǺမǼǯǙǺ

	

၁၊	ပိပါတ	်ခတုင	်=	ဆမွး်ခံကွ၍	ရေသာဆမွး်ြဖင့်	(ေဘးမဲ့	ဟုတ်

သည်	ြဖစေ်စ	မဟုတ	်သည်	ြဖစေ်စ)	မတရြခငး်။



၂၊	သပဒါန	ခတုင်	 =	 အိမစ်ဉ	်ဆမွး်ရပ၍်	ရေသာဆမွး်ြဖင့်	 (ေဘးမဲ့	

ဟုတသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	မဟုတ	်သည်	ြဖစေ်စ)	မတရြခငး်။

၃၊	ဧကာ	သနတိ	်ခတုင်	=	ဣရီယာ	ပတု	်မေြပာငး်ဘဲ	တစေ်နရာတ

ည်း၌	သာ	မတရြခငး်။

၄၊	ပတပဏိ	်ခတုင်	=	သပတိစ်ေသာ	တစခ်က်ွတည်း၌	ရိှေသာ	ဆမွး်

ကုိသာ	မတရြခငး်။

၅၊	ခလပုစာ	ခတုင်	=	ပယ်ြမစရ်ာကာလ၏	ေနာက်မှ	ရအပေ်သာ	ဆွ

မး်ကုိစားေလမ့ရိှြခငး်။

***


